
Happy Money การส่งเสริมด้านการออมและการวางแผนการใช้จ่าย 

วิธีสร้างวินัยการออมแบบง่ายๆ ด้วย 5 วิธีออมเงิน ที่ใคร ๆ ก็ท าได้ ท าวิธีนี้แล้วรับรอง เงินออมเพ่ิมแน่นอน…  

1. เก็บออม ก่อนใช้เสมอ วิธีของคนท่ีเริ่มอยากมีเงินออม แม้จะเป็นวิธีที่ท าได้ง่าย เชื่อว่าหลายคนมักละเลย เอาเงิน
ที่ได้มา น าไปใช้ก่อน เหลือเท่าไหร่ค่อยว่ากัน ดังนั้นสิ่งส าคัญคือ พยายามบังคับตัวเองให้เก็บก่อนใช้  

2. เก็บแบงก์ 50 และหยอดเหรียญใส่กระปุก หลักการคือทุกครั้งที่เราได้เงินทอนกลับมาเป็นแบงก์ 50 และ
เหรียญอะไรก็ตาม ห้ามใช้เด็ดขาดให้เก็บกลับบ้าน แล้วหยอดกระปุกทันที  

3. ท าบัญชีรายจ่าย จดให้ครบทุกบาท ทุกสตางค์ที่ใช้ เพ่ือให้เห็นภาพการใช้จ่ายในแต่ละวัน เมื่อเริ่มบันทึกว่าจ่าย
อะไรบ้าง เชื่อว่าเราจะเริ่มใช้จ่ายน้อยลงแบบไม่รู้ตัว  

4. ก่อนซื้อของทุกครั้ง คิดอย่างน้อย 3 วัน เรามักจะซื้อของตามอารมณ์ บางครั้งก็ซื้อของที่ไม่จ าเป็น แนะน าให้เก็บ
มาคิดก่อนตัดสินใจซื้ออย่างน้อย 3 วัน ว่าเราต้องการสิ่งของเหล่านั้นจริงหรือไม่จ าเป็นและคุ้มค่ากับการจ่ายหรือไม่ 
ในบางครั้งอาจพบว่าไม่จ าเป็นต้องซ้ือของพวกนั้นเลยก็เป็นได้  

5. ใช้บัตรเครดิตอย่างพอดี ถึงแม้ว่าเราจะได้ประโยชน์จากบัตรเครดิตทั้งได้เงินคืนแลกของสะสมแต้ม แต่ …        
กฎเหล็กส าคัญอย่างหนึ่งของการใช้บัตรเครดิตนั้นคือ "จะใช้บัตรเครดิตก็ต่อเมื่อ เรามีเงินสดเพียงพอที่จะจ่าย                
ณ เวลานั้นเท่านั้น" เพราะถ้าไม่เป็นอย่างนั้น ก็ถือว่าเราก าลังดึงเงินในอนาคตออกมาใช้นั่นเอง 


